
丹沢でＢBＱ（2024 秋） 
 都 立 学 校  

湯 澤 賢 兒 

 

丹沢日向渓谷でのＢＢＱは、春と秋に年に 2 回行っています。この秋の丹沢での BBQ

の報告です。 

11 月 10 日（日）曇りの日でしたが季節の変わり目を楽しみながら、1 日ゆっくりと過

ごしました。参加者は、（敬称略）小学校部会から大西連合会会長、中学校から福岡、都

立学校から、大河内、針馬、恩田、堀江、湯澤の計 7 名でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小田急線伊勢原駅から、バスに乗り 20

分程で、日向薬師バス停に着きます。そこ

から BBQ 場までは、約 1.7Km の道のり

で、歩いて 30 分程で着きます。日向川を

左に見ながら、緩いのぼりの道路が続き、

里山の中をのんびりと歩きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卍 日向薬師（バス停） 

卍日向薬師 

日向渓谷マス釣り場 

至 伊勢原 

BQQ クワハウス 

卍 

https://www.hinatayakushi.com/


あいにく、昼過ぎから小雨が降り出し

ため、ブルーシートの屋根付きの所でＢ

ＱＱ開始です。 

網、鉄板等の大きな道具はレンタル、

薪と炭は山小屋から買います。野菜、肉

などの生鮮食品、飲料などは、持参しま

す。とにかく 7 人分の食糧ですからかな

り重い。分担して運びました。 

 

 

 

現地に着いたら，ブロックを組み立て、かまど

を作ります。薪を燃やし、その火力の勢いで炭

を熾します。結構火力が強く、あっという間に

熾火状態になりました。 

 

気の早い人がいました。まだ完全に炭が

熾きていないのに、焼きはじめました。案

の定、煤で真っ黒になりました。 

 

 

食材は、肉、ホッケ、キャベツ、玉ねぎ、

ナス、ピーマン、ジャガイモ。火力が強く

ホッケはあっという間に黒焦げになりま

した。火力の調整に苦労しました。みんな

食欲旺盛で、食材がどんどん減っていきま

す。 

最後の締めは焼きそばです。満腹状態ですが、お

腹に入ります。こだわりの焼きそばです。キャベツ

がゴロンと入った焼きそばは好きではありません。

（個人の見解）キャベツは、やや太めに切った千切

りにします。もやしと肉を加えできあがり。 

 



 

小雨が降る中での BBQ でした

が，往復で 1 時間の歩きも、道路

脇の川からの水の流れる音が、心

地よく、苦になりません。BBQ 場

に着く頃には、お腹もすいてくる

というものです。 

季節が少しずれていたせいか、

ここで BBQ をやっていたのは、

私たち以外に 2~3 団体くらいで，

互いの距離も十分取り、他のグル

ープに気を遣うこともなく 1日を

楽しく過ごすことができました。 

今まで参加者は 4 名前後ですから、今回はいつもより多い人数です。大勢だとそれだけ

で、楽しいものです。毎年開催しています。大勢の方の参加をお待ちしています。 

 

（写真は大西連合会会長さん提供） 


